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YHTEISTYOTA JA YHDENVERTAISUUTTA
Hyvat yhdistyksemme jé&senet!

Hyvinvointi, luotettavuus, yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus ne ovat reumaliiton arvot vuosille
2024 - 2026.

Naita samoja arvoja pyrimme mekin noudattamaan ja omalta osaltamme edistdmaéan reuma - ja
muihin tuki - ja liikuntaelinsairauksiin sairastuneiden ihmisten hyvinvointia. Kaiken mita teemme,
teemme sairauden kanssa eléville ihmisille, teiddn vuoksenne ja teidén kanssanne.

Meidan reumapoliklinikan iloinen hoitajakaksikko vieraili meilla viime syksynd, ja antoi hyvin
positiivisen kuvan tulevasta yhteistydstd. Uusien nivelreumapotilaiden ensitietopéivaéan
paasimmekin jo osallistumaan ja muutenkin yhteydenpito heidan kanssaan on sujuvaa. Toivottavasti
mya0s te potilaina saatte sitd kokea.

Yhteistyotd olemme jo Kilpi-yhdistyksen kanssa tehneet tdhé&nkin asti, muun muassa retki
Hiitolanjoelle, oli onnistunut, kuten monet aiemmatkin retket ja tapahtumat, joten tulevalle kevaalle
on taas uusi retki tiedossa. Lisaksi olemme aloittaneet yhteistyotd myos Luusto ja Keliakia-
yhdistysten kanssa, ajatuksena ettd yhdistamélla meidan pienien yhdistysten voimavarat,
pystyisimme lisdédmé&én ja tarjoamaan hyvinvointia edistavaa toimintaa kaikkien jasenistoille
enemman.

Yhdistyksen hallituksena, olemme erittdin iloisia siitd, ettd saimme apua Pieni ele-kerdyksen
lipasvahtivuoroihin muutamasta reippaasta jasenesta. Tama mahdollisti, ettd pystyimme
osallistumaan keréykseen ja sitd kautta saamme myds hieman rahallista apua yhdistyksen
toimintaan. LA&mmin Kiitos, ajastanne kaikille osallistuneille!

Pienikin apu meille, on kullan arvoista, koska kaikki muut avustukset ovat pienentyneet, ja osa jopa
kokonaan poistuu tulevaisuudessa.

Reumaliitto korotti myds omaa osuuttaan jadsenmaksusta kahdella eurolla, johtuen suurimmalta osin
postituskulujen noususta. Valitettavasti korotuksen huomaatte myés jasenmaksussa, yhdistyksen
osuus sdilyy kuitenkin ennallaan. Reumalehti ilmestyy edelleen nelja kertaa vuodessa ja me
pyrimme auttamaan teitd parhaamme mukaan vertaistuen muodossa, ettei kenenk&an tarvitse
sairastaa yksin, seka pienté virkistysté arkeen erilaisilla ryhmatapaamisilla ja tapahtumilla.

Tulevaa kevéaén ohjelmaa on toisaalla tdssé julkaisussa, kerran kuukaudessa l&hetdamme
séhkopostitse tietoa jasenistolle, joten kannattaa antaa osoite, mikali et viela saa meilté postia.
Tule sindkin mukaan ja toiveita saa esittadd, mikali et I0yda itsedsi kiinnostavaa toimintaa. Tai jospa
sinulla on joku erityisosaaminen, ja haluaisitkin jakaa osaamistasi muille?

Katso luentoja
YouTubessa

lloisia antoisia kohtaamisia ja turvallista vuotta 2024!
N&hdaan!

Syksyn yleiséluentojen tallenteet
I6ydat nyt Reumaliiton YouTube-
kanavalta:

Sirkku Hamunen
puheenjohtaja

o Terveyttd edistava ruokavalio
* Lastenreuma
o Selkdrankareuma

* Nivelpsoriasis

s Reumaliitto
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Hallitus

puhelin

S-posti

Puheenjohtaja

Sirkku Hamunen

0500 912 510

sirkku.hamunen(at)gmail.com

Varapuheenjohtaja

Jaana Kauppinen

040 573 2550

jaanajkauppinen(at)gmail.com

Retki- ja
kulttuurivastaavat

Paula Heiskanen
Paula Kaikkonen

050 371 8656
0400 627 606

paula.kaikkonen(at)hotmail.fi

Digineuvojat/tiedotus
vastaavat

Paivi Hovila
Mikko Kauppinen

kysy toimistolta
040 581 2012

hpaivi(at)gmail.com
kauppinen.mikko(at)gmail.com

Jasenrekisteri Jaana Kauppinen
Lapsi-/nuoriso- Jaana Kauppinen
vastaava

Rahastonhoitaja

Paula Heiskanen

050 371 8656

heiskanen.pm(at)gmail.com

Liikuntavastaavat

Sirkku Hamunen
Jaana Kauppinen

Marjatta Veikkanen

050 51 608 40

marjatta.veikkanen(at)gmail.com

Sivis opintovastaava

Paivi Hovila

Kuntajaokset

Luumaen reuma ja tuleskerho.

Kokoontuu kuukauden viimeinen tiistai Taavetissa. Hyvinvointiasema

porras G. Yhteyshenkild Vuokko Pesu puh. 050 377 3555
Kristina Olander-Salmi luumaenreumatules(at)gmail.com

Luumaelld koetaan tarkedksi pienimuotoinenkin sosiaalinen yhteydenpito.

Savitaipaleen reumareippaat

Kokoontuu kerran kuukaudessa.
Yhteyshenkilot: Eija Harkonen
Anna-Mari Niemi annamariniemi6l@gmail.com

Jasenetuja seuraavista yrityksissd Lappeenrannassa:

Jalkakeskus -10%

Saimaan Optiikka Oy -20 %

Muista ilmoittaa yhdistyksen jasenyytesi saadaksesi alennuksen

Olka paivystysta EKKS aula

Reumaliitto.fi sivuilla laivayhtididen, hotellien sek& hyvinvointia edistavid jasenalennuksia
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osallistu/jasenedut

Hanna-Mari Haikola
Jalkaterapeutti (AMK)
Terveydenhoitaja (AMK)

© Jalkakeskus@gmail.com
Jalkakeskus.fi
@ 0413153 440

\‘l

JALKA
KESKUS

n@ Jalkakeskus

Jalkakeskus alennus -10%

[UAPTEEKKI

Kauppakatu 32, 53100 Lappeenvanta
p.0293400270
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Reumapoliklinikka

Reumapoliklinikka sijaitsee Etela-Karjalan keskussairaalan C-siivessa, 3. krs.
Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, ja poliklinikalle tullaan aina laékarin lahetteella.

Poliklinikalla tydskentelevat reumatologit Andrus Mullamaa ja Reena Kartau, reumahoitajat Vee-
ra lljin-Kaasinen ja Paivi Pasi seka klinikkasihteeri.

Reumapoliklinikan tehtéva on tulehduksellisten reumasairauksien tutkiminen, diagnosointi, hoito,
hoidon ohjaus sek& sairauden seuranta.

Reumapoliklinikan yhteystiedot:
Puhelinpalvelun kautta voit jattd& reumapoliklinikan hoitajalle soittopyynnon arkisin klo 7-14 puh.
05 352 6000

Sairastuessasi voit ilmoittaa saman paivan ajanvarauksen peruutuksen soittamalla ma - pe 8.30 -
9.30 puh. 040 651 0284

Sahkoisen palvelun kautta. https://www.hyvis.filweb/etela-karjala tai kirjoittamalla selaimen haku-
kenttdadn easiointi ekhva voit varata soittoajan, ottaa yhteytta yhteydenottolomakkeella tai laittaa
viestia reumapoliklinikalle. Yhteydenottoosi vastataan kahden arkipéivan kuluessa.

it ime

VANHA HYVA PALVELU

OPTIIKKA

ot 1

100 Lappeenranta Est, 19506 ~

www.saimaanoptitkka.com

Saimaan optiikka -20% alennusta

Armilan terveyskeskuksen reumahoitaja Lastenreuma vastaava
Virpi Niittymaki Sairaanhoitaja Kirsten Viitikko
Vastaanotto ma—to klo 8-16 ja pe klo 8-15. Lastenpoliklinikka C4

Puhelintunti arkisin klo 12—-13
puh. 040 198 8802
Armilankatu 44

53100 Lappeenranta


https://www.hyvis.fi/web/etela-karjala
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Tarkeaa asiaa jdsenmaksusta
Maksaessasi huomioi seuraavat asiat:

-maksun saaja on Reumaliitto, tarkista tilinumero

-muista kayttda vitenumeroa

-jokainen jasenmaksu maksetaan omalla viitteelld, jos perheeseen tulee useampi maksu.
Jasenmaksun maksaminen kateisella Tulestuvalla on edelleen mahdollista. Muista ottaa
jasenlaskusi mukaan, jotta saamme siita viitenumerosi.
Tarkein asia lopuksi: Sailyttadksesi jasenyytesi ja edut, maksathan laskusi erdpdaivaan
mennessa.
Jasenmaksu 2024 on 24€
Yhteystietojesi muuttuessa, ilmoitathan niista yhdistyksellemme, Tulestuvalle puh. 0400 395 466
tai reuma.lappeenranta@gmail.com tai jAsenasioiden hoitajalle jaanajkauppinen(at)gmail.com

Tulevista tapahtumista ilmoitamme ES-Keskiviikko ilmaisjakelussa, kotisivuilla ja Facebookissa.

Muutoksia asiakasmaksuihin ja KELAN

maksamiin etuuksiin * Fysioterapia * Lymfaterapia * Voice Massage
Sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakasmaksuja « Kuntoutuksen katikéynnit
tarkistettiin vuodenvaihteessa. i 3

Terveyskeskuksen kayntimaksu voi olla jatkossa

enintdan 23 euroa ja poliklinikkamaksu enintaén 054514844

46 euroa. Lyhytaikaisesta laitoshoidosta voidaan Valtakatu 37 C 24, LPR (Saimaanlinna)

peria enintddn 54,60 euroa hoitopaivalta.
Asiakasta suojaa kuitenkin edelleen
asiakasmaksulain mukainen maksukatto, joka
on 762 euroa kalenterivuodessa. Hyvinvointialue voi kuitenkin paattaa ottaa kayttéon pienemmaét
maksut tai antaa palveluita maksutta tai myontaa palvelusetelin.

Kelan maksamiin elakkeisiin, vammaistukiin, toimeentulotukeen ja sotilasavustukseen tuli vuoden
alussa jopa 5,9 %:n indeksikorotus.

www.keskustanfysioterapia.fi

Laakekorvauksien vuosiomavastuu eli ladkekatto suurenee 626,94 euroon vuodessa.
Vuosiomavastuuta kerryttavat ostot nakyvat apteekin kuitista, josta niiden kertymisté voi seurata.
Kun laékekaton ylarajan on saavutettu, tarvitsee sen jalkeen maksaa vain 2,50 euron omavastuu
jokaisesta korvattavasta ladkkeesta ostoa kohden. Lisakorvauksella pyritaan siihen, etta
ladkekustannukset eivat nousisi kohtuuttoman suuriksi.

Vuonna 2024 Kela korvaa asiakkaalle yksityisen yleis- ja erikoislaakarin vastaanottokaynnista 30
euroa ja etavastaanotosta 25 euroa nykyisen 8 euron sijaan. Samalla hammaslaékarin tekeman
suun perustutkimuksen korvaus suurenee 15,50 eurosta 30 euroon. Myds psykiatrin vastaanotto-
kaynnista ja hoidosta maksettavat korvaukset kasvavat. Korvaus psykiatrin vastaanotosta on 30—
40 euroa vastaanoton keston mukaan.

Ajankohtaista tietoa saat parhaiten sosiaali- ja terveysministerion ja Kelan sivuilta.

Monet hallitusohjelmassa linjatut muutokset ovat siis edenneet vauhdilla. Reumaliitto on ottanut
kantaa ja lausunut moniin lakiesityksiin, ja tehnyt pitkjanteista tyota sairastamisen kustannusten
alentamiseksi. Olemme olleet aktiivisia ladkekaton omavastuun jaksottamisen suhteen, joka on
konkreettinen keino helpottaa alkuvuoden maksutaakkaa. Viestimme on, etté jaksotus pitaa toteut-
taa ripeélla aikataululla.

Maria Mattila
Reumaliiton sosiaali- ja terveyspolitikan asiantuntija
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Kerhot ja liikuntaryhmét

Vetreytta viikkoon

Tulestuvalla maanantaisin klo 15.

Ohjelmassa mm. tuolijumppaa ja vetreytta yllapitavaa liikkumista.
Tavoitteena on tasapainon, lihaskunnon ja motoriikan yllapito.

Fibrokerho

Tulestuvalla kuukauden viimeinen tiistai klo 15.00

Ohjelmassa luentoja, tuote-esittelyja, keskustelua ja vertaistukea.
Ohjaaja Marja-Leena Ruokonen

Harvinaisten reumasairauksien ryhma

Tulestuvalla kuukauden toinen keskiviikko klo 16.30
Lihasreumaa sairastavat olette tervetulleita tdhan ryhmaan.
Kokemuksien jakamista, vertaistukea

Ohjaaja Paivi Hovila

3H-kerho

Tulestuvalla tai muualla riippuen ohjelmasta, kuukauden kolmannella viikolla, seuraa ilmoituksia.
Hyvinvointia, hemmottelua, hauskaa, ikdan ja sukupuoleen katsomatta.

Kokoava voima Sirkku Hamunen

Vesiliikunta Ohjattua allasjumppaa tiistaisin klo 16.30 Kultainen Kolmio Palvelukeskusséaatio.
lImoittautuminen vaaditaan.

Tuleskerho

Tulestuvalla kaksi kertaa kuukaudessa parittomien viikkojen keskiviikkona klo 14.
Lamminhenkistd yhdessa oloa, vapaata rupattelua, halukkaat tekevat kasitoita.
Ohjaaja Marjatta Veikkanen

Kevdan 2024 tapahtumia

Aivoterveysluento kirjastossa, 14.2. klo 16.30 Maarit Venalainen (Kilpi-yhd.)

Akryylimaalausta 22.2. klo 14-17 ohjaaja Annika
Vesterinen

Reumatroppi alkaa 18.3. klo 16
Sudenpentujen vierailu Tulestuvalla 12.3. klo 17

Yhdistyksen kevatkokous
Tulestuvalla 27.3. klo 17.30 kahvitarjoilu

Paasiaismyyjaiset ke 27.3. klo 12 -16 Tulestuvalla

Otago-kurssi- kaatumisen ehkaisy !
Tulossa syksylla 2024

Kaikista tapahtumista
Lisaa tietoa mydhemmin ilmoituksissamme ja séhkdpostissa.



