@ Lappeenrannan Reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

TULESTUPA

Koulukatu 50

53100 Lappeenranta
puh. 0400 395 466
avoinna ma —to 10-16

reuma.lappeenranta@gmail.com
www.lappeenrannanreumayhdistys.fi

Yhdistyksen tilinumero: FI84 5620 0920 2200 42

Tulestupa on vuokrattavissa edulliseen hintaan, jasenille
seka ulkopuolisille.



mailto:reuma.lappeenranta@gmail.com

SB Lappeenrannan Reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

Tulevaisuus toivoa taynnéa

Hyvat reumayhdistyksemme jasenet

Mennyt vuosi on kuin toistoa edellisesta, mutta toivottavasti nyt jo olisi valoa tunnelin paassa.
Sanotaan, etta pitaisi elaa hetkessa, eika sita sit ku ja mut ku -elamaa. Nyt se vaan on
olosuhteiden pakosta ndin mennyt. Sitkeyttd ja sopeutumista se on vaatinut jokaiselta, mutta
sitdhdn meidan sairautemmekin on jo meille opettanut, periksi ei anneta!l Olemme ehka oppineet
nauttimaan niista pienistakin hyvista asioista, pienista hetkista laheisten ja ystavien seurassa,
[&hiluonnon ihmeisté ja retkistd, ehk& myos matkailusta kotimaassa.

75 vuotta tayttavan Reumaliiton uusi kaksivuotinen teema on Sairaan hyva hoitopolku.
Hoitopolku on teemana ajankohtainen nyt, kun uusia hyvinvointialueita kehitetdan. Toivottavaa on,
etta jokainen sairastava paasisi ajoissa asianmukaiseen hoitoon tulevaisuudessa.

Tama kulunut kaksi vuotta on myds meidan yhdistyksemme toiminnassa mennyt jotain
suunnitellessa, jarjestdessa ja sitten taas kerran peruessa. Mutta onneksi on ollut niité
suvantovaiheitakin, ettd oikeasti on paasty jotain tekemaankin yhdessa, mainittakoon niista vaikka
reumaliiton jarjestaméa Reumatroppihanke.

Saimme kevaalla kivan ryhman koolle, ja heidan kanssaan kokoonnuimme kymmenen kertaa eri
aiheita kasitellen. Saimme tutustua uusiin ihmisiin ja vahan W"‘T‘WWWWW
erilaiseen toimintaan. Kokemus oli niin positiivinen, etta paatimme il
toteuttaa Reumatroppi-ryhman tana vuonna uudelleen. e {

Kerhojen ja likuntaryhmien osalta kevat meni heikosti, kun ei niita
pystynyt jarjestamé&an, mutta onneksi syksylla tilanne hieman
helpottui. Pop Up -kahvilaa pidimme syksyn kuluessa kahdesti ja
ehkapa toteutamme myds kevaan aikana. Samoin kuin
paasiaismyyijaiset, jotka viime kevaana toteutimme tilaa ja nouda
periaatteella.

Tama alkuvuosi taas on eletty hiljaiseloa koko toiminnassa.
Ulkopuolisia luennoitsijoita tai vierailijoita emme ole paasseet
kutsumaan koko korona-aikana, mika on valitettavaa, mutta kylla
sekin aika viela koittaa. Samoin yhteiset retket teatteriin ja muualle odottavat vain oikeaa aikaa ja
toteutusta.

llahduttaviakin asioita on tapahtunut, meidan hallituksemme sai kaksi uutta jasenta riveihinsa
entisten toimijoiden rinnalle. Nuorruimme hieman samalla, sekd saamme uutta nakdkantaa ja ehka
ideoitakin toimintaamme.

Jasenmaaramme on pysynyt aika tasaisena, toki sielld on poistumaa, mutta myds uusia jasenia on
tullut kivasti. Teilta erityisesti toivoisimme mielipiteita ja toiveita, mita haluaisitte ja toivoisitte
toiminnaltamme. Olkaa reippaasti yhteydessa, jos jokin askarruttaa mieltanne, tai haluatte mukaan
vapaaehtoistoimintaan jakamaan innostusta ja omaa osaamista my6s muille. Yhdessa tekemalla ja
ideoimalla, saamme yhdistyksestamme meidan kaikkien yhdistyksen ja Tulestupa on meidan
kaikkien yhteinen olohuone, tule kdymé&aéan ja tutustumaan!

Tervetuloa mukaan tapahtumiin ja toimintaan, saat vertaistukea arjessa jaksamiseen ja
toivottavasti myds sita iloa ja toivoa tulevaisuuteen ja uskoa elamaan!

Sirkku Hamunen Kuva: Kaupungintalo valaistiin Maailman reumapéaivéna vihrealla.
puheenjohtaja
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Hallitus puhelin S-posti
Puheenjohtaja Sirkku Hamunen 0500912 510 sirkku.hamunen(at)gmail.com
Varapuheenjohtaja Jaana Kauppinen 040 573 2550 jaanajkauppinen(at)gmail.com
Retki- ja Jaana Kauppinen
kulttuurivastaavat Hanna Anttonen 044 2365 417 hanna.m.anttonen(at)gmail.com
Atk- Paivi Hovila kysy toimistolta hpaivi(at)gmail.com
/tiedotusvastaavat Mikko Kauppinen 040 581 2012 kauppinen.mikko(at)gmail.com
Jasenrekisteri Jaana Kauppinen
Lapsi-/nuoriso- Jaana Kauppinen
vastaava Sari Pulkkinen

Rahastonhoitaja

Paula Heiskanen

050 371 8656

heiskanen.pm(at)gmail.com

Liikuntavastaavat

Sirkku Hamunen
Jaana Kauppinen

Varajasen

Paula Kaikkonen

0400 627 606

paula.kaikkonen(at)hotmail.fi

Sivis opintovastaavat

Paivi Hovila
Sari Pulkkinen

Olen ollut jo jonkin aikaa

reumayhdistyksen jasen,

uskaltautunut toimintaan

vasta viime vuonna. Nyt siis

hallituksen uusi iasen.

Hei! Olen Sari, 50v sosiaalipuolella
tydskenteleva lappeenrantalainen.

mutta
mukaan

Hei, olen Hanna,
Lappeenrannassa asuva
nainen, joka on pitkaan
seurannut sivusta
yhdistyksen toimintaa ja
nyt vasta lasten kasvettua
l[&hdin mukaan
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Lappeenrannan Reumayhdistyksen kuntajaokset

Luumaen reuma- jatuleskerho. Kokoontuu kuukauden viimeinen tiistai.

N Pj. Vuokko Pesu puh. 050 377 3555. Kristina Olander-

' . Salmi luumaenreumatules(at)gmail.com

Luumaella koetaan tarkeaksi pienimuotoinenkin
sosiaalinen yhteydenpito. Koronasta huolimatta on
pienimuotoisesti voitu kokoontua. Yhdessa kaytiin
Valkealan Kesateatterissa ja kokoonnuttiin
jouluruokailuun Jurvalaan.

Kuva on vuodelta 2020 ennen koronaa.

Savitaipaleen Reumareippaat

Kokoontuu kuukauden viimeinen torstai.
Yhteyshenkil Eija Harkénen puh. 044
072 650 eijavarpu(at)gmail.com

Kuva Savitaipalelaisten joulujuhlasta

Tarkeda asiaa jdAsenmaksusta

Reumaliitto on siirtynyt keskitettyyn laskutukseen. Jasenlaskusi tulee liitolta, joka sitten filittaa
yhdistyksellemme jdsentemme osuuden.
Maksaessasi huomioi seuraavat asiat:

-maksun saaja on Reumaliitto, tarkista tilinumero

-muista kayttaa viitenumeroa

-jokainen jasenmaksu maksetaan omalla viitteella, jos perheeseen tulee useampi maksu.
Jasenmaksun maksaminen kateisella Tulestuvalla on edelleen mahdollista. Muista ottaa
jasenlaskusi mukaan, jotta saamme siita viitenumerosi.
Tarkein asia lopuksi: Sailyttadksesi jAsenyytesi ja edut, maksathan laskusi erdpaivaan
mennessa.
Yhdistyksen jdsenena olet tapaturmavakuutettu yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa ja
matkoilla.

Yhteystietojesi muuttuessa, ilmoitathan niista yhdistyksellemme, Tulestuvalle p. 0400 395 466 tai
reuma.lappeenranta@gmail.com tai jasenasioiden hoitajalle jaanajkauppinen(at)gmail.com

Tulevista tapahtumista ilmoitamme ES Keskiviikko -ilmaisjakelussa, kotisivuilla ja Facebookissa.
Jos sinulla on s&hkdposti, mutta et ole viela meidan ajankohtaisten asioiden postituslistalla,
laita osoitteesi tulemaan, niin saat suoraan sdhkopostiisi tietoa tapahtumistamme.

Jasenpalvelu oma.reumaliitto.fi tarjoaa jasenille mahdollisuuden itse paivittaa tietonsa ja tarkistaa
jasenlaskun tilan.
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Reumapoliklinikan tietoja

Ylilaékari reumatologi Andrus Mullamaa
Reumatologi Reena Kartau

Reumahoitajat ohjaavat, neuvovat ja tukevat keskussairaalan reumapoliklinikalla.
Reumapoliklinikan yhteystiedot:
reumahoitajan puhelintunti ti ja pe 8.30-9.30 puh. 040 651 0284

Puhelinpalvelun kautta voit jattda reumapoli-
klinikalle soittopyynndn arkisin klo 7-16

puh. 05 352 6000

Sahkadisen palvelun kautta. https://oma.hyvis.fi

Lastenreuma sairaanhoitaja Kirsten Viitikko

Terveyskeskuksen reumahoitaja

Laatulalka

Jalkojen hoitoa koti- ja
laitoskdynteing

Omaishoiden palvelusetelituottaja
Merja Kosonen

044 572 5048

Virpi Niittymaki
Vastaanotto ma—to klo 8-16 ja pe klo 8-15.
Reumabhoitajan puhelintunti arkisin klo 12—-13

wew, laatujalka.fi
info@laatujalka.fi

puh. 040 198 8802
Armilankatu 44, 53100Lappeenranta

10 faktaa fibromyalgiasta

1.

Fibromyalgia maaritellaan krooniseksi kipuoireyhtymaksi, jota leimaa laaja-alainen ja vaih-
televa kipu seka usein joukko muita keskushermostoperaisia ja yleistyneen herkistymisen
oireita.

Diagnostisista kriteereista riippuen fibro-
myalgiaa sairastaa n. 2—8 % ihmisista.
Sairaus aiheuttaa nivelrikon jalkeen eniten
kroonisia tuki- ja likuntaelinkipuja.
Fibromyalgiassa aivojen kivunsaatelyjar- -

jestelma herkistyy ja tahdosta riippumat- - FYSIU KAARI
toman hermoston toiminta muuttuu. '

Fibromyalgiaan ei ole parantavaa hoitoa
tai ladketta. Osalla oireet voivat helpottua
jossakin vaiheessa elamaa tai ne saatta-
vat menna jopa kokonaan ohi.
Fibromyalgian tarkeimpia itsehoitokeinoja
ovat oman sairauden tunteminen ja liikunta sek& hyvasté unesta ja henkisesta hyvinvoin-
nista huolehtiminen.

Laakkeiden teho on rajallinen. Niilla hoidetaan fibromyalgian oireita, kuten kipua ja uupu-
musta.

Fibromyalgia ei nay péaallepain, sita ei voi todentaa kuvaamalla, eikd se nady verikokeissa.
Periytyvyys selittda noin puolet sairastumisen riskista.

Urheilukatu 5

53100 Lappeenranta
p. 050 544 8000 fysiokaari.fi

.Fibromyalgiaa esiintyy kaikenikéaisilla, mutta lapsilla ja nuorilla melko harvoin.

Yleisimmin se todetaan 30 - 50 vuoden iassa.
Lahde Reumalehti 3/2016
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Kevaan 2022 tapahtumia

Laskiaisliikuntaa leikkimielella su 27.2 klo 12

Kokoonnutaan satamassa pyodrean kioskin luona, sda- ja jaatilanne huomioiden, retkeilemme
Karhusaareen.

Joten pukeudu sdan mukaan ja ota mukaan avoin, iloinen mieli ja omat evaat!

Yhdistyksen kevatkokous Tulestuvalla 23.3.
klo 17.30, kahvitarjoilu

Paasiaismyyjaiset 13.4. klo 11-16
Leivonnaisia ja monenlaisia k&dentaitotuotteita. Leivonnaisia voi myos tilata etukateen toimistolta.

Lappeenrannan Satamassa Vammaisneuvoston jarjestama
Mydkin asutaan taalla -tapahtuma tiistaina 14.6. klo 14-18

Kymi-Saimaan aluetoimikunnan kesaretki
Kotkan Katariinan Meripuistoon

18.6. koko paivan tapahtuma

Seuraa ilmoituksia.

Nyt toimettomuudelle stoppi, tilalle Reumatroppi!

Kaipaatko virkistysta kevaaseen? Mukavaa yhdessdoloa kokoontuen erilaisten aiheiden parissa.
Starttaamme maaliskuussa, ilmoittautua voit vaikka heti, ettd saamme sinunkin troppipakettisi
tilattua.

Tuutha siekii! Innokkaat ohjaajamme Sirkku ja Jaana
odottavat jo sinua uusien kujeiden ja reseptien kanssa.

Reumaliiton Reumatroppi luentoja etana Teams-yhteydella.
liImoittaudu reumatroppi.reumaliitto.fi/tapahtumat

24.2. klo 17-18 Terveytta ja hyvinvointia kulttuurista

15.3. klo 17-18 Lis&a Liiketta — liikkumisen lukuisat terveyshyddyt
18-19.3 klo 10—-14 Reumatroppi — ohjaajan peruskurssi

25.4. klo 17-18 Luonnossa liikkkuminen ja hyvinvointi
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My0 liikutaa! Oletko jo I6ytanyt oman, mieleisen tavan likkua?

Liikunta tekee monin tavoin hyvaa keholle ja mielelle. Tarke&é on loytaa itselle, omalle
keholle ja omaan arkeen sopiva tapa liikkua.

Liikunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia monin puolin:
- parantaa kestavyyskuntoa
- parantaa lihas- seka puristusvoimaa
- parantaa toimintakykya ja paivittaisista toiminnoista selviytymista
- lis&a nivelten liikelaajuutta
- voi vahentda uupumusta, ahdistusta ja masennusta
- vahentaa kivuliaiden nivelten lukumaaraa
- parantaa elamanlaatua
- parantaa luuntiheytta

Reumaatikolle suositeltuja liikuntamuotoja ovat vesiliikunta ja kuntosaliharjoittelu,
erityisesti dynaaminen lihasvoimaharjoittelu ja rauhallinen venyttely on todettu hyvaksi.
Lihasvoimaharjoittelussa ilmanpainelaitteet ja vastuskuminauhaharjoittelu ovat
suositeltavia, jolloin liikkeiden alku- ja loppuvaiheet ovat pehmeita. Lappeenrannan
kaupungin kuntosaleista ilmanpainelaitteilla on varusteltu Kahilanniemen kunto- ja
terveysliikuntasali ja Lauritsalan uimahallin kuntosali. Kaupungin liikunnanohjaajat
ohjaavat monipuolisesti erilaisia liikuntaryhmia ympari vuoden. Tarjolla on vesijumppaa,
kuntosaliharjoittelua, kehonhuoltoa.

Ajankohtaiset tiedot ryhmista I6ytyvat www.lappeenranta.fi/ohjattuliikunta
Tarjolla on my6s videojumppia, joita voi tehda kotona milloin vain.
https://www.lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikunta/Ohjattu-likunta/Videojumpat

Tiesitkd, etta Lappeenrannan kaupungissa on kaytdssa erityisryhmien uinti- ja
kuntosalikortti, jonka yhtena diagnoosipohjaisena myontokriteerind reuma? Kortin voi
lunastaa suoraan uimahallien kassoilta Kela-kortin tunnuksella 202. Kortin vuosihinta on
aikuisilta 65 € ja alle 18 v. lapsilta 30 €. Kuntosalikortti on 20 €. Lisatietoja
erityislikunnanohjaaja jenni.lehti@lappeenranta.fi. puh. 0400 157 514.

Liséatietoja kortista ja sen myodntamisesta:
https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-likunta/Ohjattu-likunta/Kriteeriperusteiset-
likuntakortit.

Kestavyysharjoitteluista reumaatikolle suositellaan uintia, pyorailya, hiihtoa, kavelya ja
sauvakavelya. Harjoittelussa on tarkeaa osata huomioida sairauden eri vaiheet, ja ajoittaa
tietynlaiset harjoittelujaksot sen mukaisesti. Tarkeinta on l6ytaa se mieluisa, hyvaa oloa
tuottava tapa liikkua. Silloin harjoittelusta jaa helpommin sdannéllinen tapa omaan arkeen.
Paivittdinen ulkoilu ja arkiliikunta, kuten tyd- tai kauppamatkan taittaminen pyoralla tai
kavellen virkistavat. Liikunnan ei tarvitse olla suoritus vaan pienetkin arkeen asettuvat
likunnalliset toimet ovat hyvia.

Reumaatikolla liikunta saattaa joskus provosoida nivelten kiputiloja. Kuitenkin likunnasta
on oikein toteutettuna todettu olevan enemman hyoétyja kuin haittoja. Liikunta ei vaikuta
haitallisesti sairauden aktiivisuuteen, nivelvaurioihin tai etenemiseen. Jos sairaus ja oma
likkuminen mietityttdda, kannattaa asia ottaa puheeksi hoitavan ladkarin tai hoitajan kanssa.
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Monissa kunnissa, kuten myds Lappeenrannassa, likunnanohjaajat antavat
likuntaneuvontaa. Jos sdanndllisesta liikunnasta on aikaa, tai ei tied&d mista aloittaa,
kannattaa ottaa yhteytta. Liikuntaneuvonnassa asiakkaan kanssa yhdessa etsitdan sopivia
tapoja liikkkua. Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu, joka on tarkoitettu vahanliikkuville tai
likkumattomille kuntalaisille. Sita voi saada my6s etana tai puhelimitse. Liikkuntaneuvonnan
tavoitteena on kannustaa ja ohjata asiakasta liikunnallisempaan elaméntapaan.
Henkilokohtaisessa liikkuntaneuvontaprosessissa kiinnitetaén liikunnan liséksi huomiota
my0s ravitsemukseen ja uneen.

Lappeenrannassa ajan voi varata puhelimitse:

Keskustan alue p.040 776 9560 ja 040 674 2869

Sammonlahti ja Joutseno p.040 481 9399

Lauritsala p.040 829 6162

Tarjolla on myd6s sovellettua liikuntaa, jolloin liikuntaneuvontaa annetaan huomioiden
sairaudesta tai vammasta johtuvia toimintakyvyn rajoitteita.

Sovellettu liikuntaneuvonta p. 0400 157 514

Tervetuloa liikkumaan! T QE
Kirjoittajat ) | P atoloman@omaicom  KOTIPALVELD
Anna Seppanen, liikuntapalvelupaallikko, EIKKU
Lappeenrannan liikuntatoimi MybsJahiakomi

lida Viljakainen, Liikuntaneuvojaopiskelija,

LPT, Suomen Urheiluopisto, Vierumaki monen vuoden KOTISIIVOUS

RoRemuRgella

IKKUNANPESU
AVUSTUS

Sormien nivelrikko on vihelias vaiva

Reilut 20 v. sitten kuulin ensimmaisen kerran sormien nivelrikosta. Olin tydterveyslaakarin
vastaanotolla oikean k&dden nimettéman ja keskisormen karkinivelten kipeiden ja
punoittavien pahkuroiden vuoksi. Selvéa nivelrikko oli ladkarin diagnoosi tutkimuksen
jalkeen. Sain myos tietaa, ettei parantavaa hoitoa ole, sairaus on eteneva ja aiheuttaa
ajoittain sarkya nivelissa. Talléin on sarkylaékkeista kuuriluontoisena apua. Nivelruston
pinta on kulunut, eika saa tarpeeksi nestetta. Sain myds fysioterapeutilta helpon
jumppaohjeen: sormet puristetaan nyrkkiin ja harotetaan, toistot useita kertoja paivittain.
Vaikka nivelia sarkee, liikuttaminen auttaa. Rusto tarvitsee nestetta ja lihasten liike
pumppaa sen liikkeelle.

Naiden ohjeiden kanssa olen selvinnyt kohtalaisesti. Kaikkien sormien karkinivelisséa on
nyt nivelrikosta kertova kyhmy. Pahin harmi on kuitenkin molempien peukaloiden
tyvinivelen nivelrikko. Aamulla kddet ovat jaykét ja tarvitsevat maltillista venyttelya. Paivisin
on syyta varoa liiallista rasitusta, jos aikoo selvita ilman sarkyladkekuuria. Aluksi etsin
tietoa netistd. Aiheesta on olemassa monenkirjavia kirjoituksia runsaasti, tuntui
paremmalta luottaa tydterveydesta saatuihin selkeisiin ohjeisiin. Olen kantap&éan kautta
oppinut, etten enda pysty virkkaamaan ja vahankin vaativampi ompelu on hankalaa.
Neulomaan pystyn ajoittain, en kuitenkaan pitkia aikoja. Harva meista selvida
pitkaikaiseksi ilman mitdan sairautta. Jos toimintakyky sailyy kohtalaisena, on syyté olla
kiitollinen. Tan&an on hyva paiva.

Marjatta Veikkanen
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Kerhot ja liikkuntaryhmat yhteistydsséa Sivis—opintokeskuksen kanssa

Noudatamme EKSOTEnN koronaohjeistuksia

Tuleskerho

Tulestuvalla parittomien viikkojen keskiviikkona klo 13.00
Lamminhenkistad yhdesséaoloa ja asiantuntijaluentoja.
Ohjaaja Marjatta Veikkanen

Digikahvila

Tulestuvalla parillisten viikkojen torstaina

klo 13-15

Harjoitellaan sovellusten ja alypuhelimien kéayt-
toa.

Ousi e

e

VANHA HYVA PAL

Aikaa myds neuvoa sinun alylaiteongelmiesi :
kanssa. Puh: 05-451 231 Saunaan
Ohjaajat Paivi Hovila, Mikko Kauppinen Kirkkokatu 14 OPT"KKA

Est, 1950 ~

Fibrokerho

Tulestuvalla kuukauden viimeinen tiistai
klo 15.00

Ohjelmassa luentoja, tuote-esittelyja, keskustelua ja vertaistukea
Ohjaaja Marja-Leena Ruokonen

www.saimaanoptiikka.com

Lihasreumaryhmé
Tulestuvalla kuukauden ensimmainen tiistai klo 13-15

3H-kerho

Tulestuvalla tai muualla riippuen ohjelmasta, kuukauden ensimmaisella viikolla, seuraa ilmoituksia.
Hyvinvointia, hemmottelua, hauskaa, ikdan ja sukupuoleen katsomatta.

Kokoava voima, Sirkku Hamunen

Vesiliikunta Ohjattua allasjumppaa tiistaisin klo 16.00 Kultainen Kolmio Palvelukeskussaatio. Il-
moittautuminen vaaditaan.

Kuntokammari keskiviikkoisin 15 - 16 kiertoharjoittelu 2,20€/kerta maksetaan paikan paalla.

Urheilukatu 5 Kultainen kolmio

POP UP -kahvila oli éyksyllé auki pari kertaa. POP UP -kahvilan vieraita
Tarjolla oli monenlaisia herkkuja.
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Vuonna 2022 nousevat niin sote-maksut kuin etuudetkin

Vuoden vaihtuessa tulivat voimaan useat sosiaali- ja terveydenhuollon muutokset. Mitk& ovat
suurimpia muutoksia sairastavalle henkil6lle tdné vuonna?

Kansaneléakeindeksiin sidottuja etuuksia korotettiin vuoden alussa 2,1 %. Esimerkiksi sairauspaiva-
ja kuntoutusrahan vahimmaismaarat seka vammaistuet suurenivat.

Vuoden alusta alkaen vuotuiseen terveydenhuollon maksukattoon lasketaan mukaan aiempaa
enemman maksuja, muun muassa suun terveydenhuollon ja tilapéisen kotisairaanhoidon kuluja.
Maksukatto on 692 euroa. Kun se ylittyy, siihen siséltyvét palvelut ovat asiakkaalle paasaantoisesti
maksuttomia kalenterivuoden loppuun saakka.

Opiskelijoiden terveydenhoitomaksu on 35,80 euroa lukukaudessa. Sen maksavat kaikki
korkeakouluun tutkintoa suorittavat lasné olevat opiskelijat.

Laakekustannusten vuosiomavastuu eli ladkekatto on 592,16 euroa tdna vuonna. Kun
vuosiomavastuu ylittyy, asiakas maksaa loppuvuoden ajan jokaisesta korvattavasta
ladkevalmisteesta 2,50 euron omavastuun. Ladkkeiden korvausoikeudet ja 50 euron
alkuomavastuu sailyvat ennallaan.

Kela korvaa terveydenhuoltoon tehdyn matkan kustannuksia lahtékohtaisesti halvimman
matkustustavan eli julkisen liikenteen mukaan.
Taksin kaytdsta asiakas tarvitsee
terveydenhuollon antaman todistuksen. Vuoden

alusta alkaen jokaisessa maakunnassa on * Fysioterapia « Lymfaterapia * Voice Massage
taksimatkoihin kaksi palveluntuottajaa, joista "o
jommaltakummalta asiakkaan tulee tilata matka. * Kuntoutuksen kotikaynnit

Tallin maksu yhteen suuntaan tehdysta

matkasta on enintd&n 25 euron omavastuuosuus. 05 451 4844

Jatkossa asiakas saa myds mm. halutessaan Valtakatu 37 C 24 LPR (Saimaanlinna)

tekstiviestilla tiedon, kun auto on hyvaksynyt
tilauksen, seka kuljettajan puhelinnumeron.
Vastaisuudessa tiedot pitkdaikaisesta taksin
kaytosta seka 300 euron vuosiomavastuun tayttymisesta valittyvat Kelasta suoraan
palveluntuottajalle.

www.keskustanfysioterapia.fi

Kela jatkaa koronarokotteen ottamisesta aiheutuvien matkakustannusten korvaamista 30.6.2022
asti. My6s koronatestiin tehdysta matkasta saa korvauksen. Kela-korvaus yksityisessa terveyden-
huollossa tehtavéasta koronavirustestistéa on 100 euroa.

Vuoden alusta alkaen Kela ei enaa myonna kuntoutusrahaa veikkausvaroin rahoitettujen
sopeutumisvalmennuskurssien ajalle eika korvaa matkoja niihin.

Pitkittyvaa tyokyvyttomyytta halutaan ehkaista uudella lainmuutoksella. Vastaisuudessa Kela
selvittdd kuntoutustarpeen tarvittaessa myos silloin, kun henkilé on saanut sairauspaivarahaa 150
ja 230 paivaa. Aiemmin tarkistuspisteita on ollut vain 30, 60 ja 90 sairauspaivan kohdalla.
Lisatietoja muutoksista I0ydat Kelasta seké sosiaali- ja terveysministeridsta ja omasta kunnastasi.

Miranna Seppéléa
Reumaliiton sosiaali- ja terveyspolitikan asiantuntija
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@ Lappeenrannan Reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

Reumaliiton jAsenetuja:

Back on Track -verkkokaupasta saat 30% alennuksen seuraavista

tuotteista:

Perusmallin polvisuoja (tuotekoodi 1100)

Ainutlaatuisen Welltex®-teknologian omaava polvisuoja toimii luonnollisesti, heijastamalla takaisin
kehon lampda ja lisddmalla hyvinvointia. Takaisin heijastuva lampo lisda verenkiertoa, mika voi
helpottaa lihas- ja nivelkipuihin ja reumasarkyihin.

Synsam antaa sinulle ja perheellesi alennusta. Silmélaseista 30 %, aurinkolaseista, 25 % ja piilo-
linsseista 25 %. Lisaksi saat 20 % alennus Synsam Lifestyle -sopimuksen kuukausimaksusta.
Etuja ei voi yhdistda muihin tarjouksiin. Asioinnin aluksi tulee mainita: Reumaliitto. Edut ovat voi-
massa kaikissa Suomen Synsame-liikkeissa: www.synsam.fi

Apukaupan verkkokauppa tarjoaa kaikista normaalihintaisista apuvdlinetuotteista 5 % alennuksen,
lisdksi Reumakategorian tuotteista 15 % alennuksen. edun saa voimaan kayttamalla kassalla
kampanjakoodia "reuma”. Etu on voimassa toistaiseksi.

Reumaliitto.fi sivulla lisda laivayhtididen ja hotellien jasenalennuksia.

Jasenetuja seuraavista yrityksista Lappeenrannassa:

Keskustan Fysioterapia -10 %.

Saimaan Optiikka Oy -20 %, nadntarkastus ja silmapaineen mittaus veloituksetta
Fysiokaari -10 %

Laatujalka -10 % hoidoista

Muista ilmoittaa yhdistyksen jasenyytesi saadaksesi alennuksen.

Yhdistyksen joulujuhlaa vietettiin
Pulsan aseman juhlatalossa.

Yllatysesiintyjat Tyyne ja Marttakin ehtivat
joulupuurolle.
Hahmojen takaa paljastuu puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja.

Tulestuvan
joulumyyjaisten poydat
notkuivat jouluherkkuja.



https://backontrack.fi/products/polvisuoja-tarralla
https://www.synsam.fi/synsamsopimus
http://www.synsam.fi/
http://www.apukauppa.fi/category/122/reuma

@ Lappeenrannan Reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

Yhdistyksen jarjestamat ulkoilmatapahtumat antavat mahdollisuuden iloiseen yhdesséaoloon
luonnon helmassa tai kauniissa kaupunkimiljoossa. Kaikki ovat tervetulleita maksuttomille
piknikhenkisille l1&hiseuturetkillemme. L&hde mukaan jo seuraavaan hyvan mielen tapahtumaan
Lappeenrannan satamaan laskiaissunnuntaina 27.2.

Tervetuloa ulkoilemaan yhdessa!

Kevaalla olimme piknikilla Pappilan Pihatolla

Séimme evaita ja vaihdoimme kuulumisia. | Taukojumppaa Pihatolla

Syksylla teimme kotiseutukavelyn.

Linnoituksen historiallisista rakennuksista kertoi mielenkiintoisia tarinoita oppaamme Meeri Huhtala.
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